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Protocollo 57 
 

Tu sei il mio Rifugio, Tu sei il mio Riposo, 
io vivo in Te, Tu sei la mia Pace 

 

"Chi abita al riparo dell’Altissimo riposa all’ombra dell’Onnipotente. Io dico 
al Signore: «Tu sei il mio rifugio e la mia fortezza, il mio Dio, in cui 
confido!»" Salmi 91:1-2 NR2006 
 
Ho assaggiato e visto che Sei buono con me, che Ti prendi cura di me e mi 
proteggi, mio Signore Gesù Cristo, mio Rifugio. Sono benedetto, perché 
dipendo e confido pienamente in Te, mio Dio.  Tu sei il mio rifugio, mi tieni 
al sicuro, sei il mio scudo, il mio liberatore, mia potente salvezza, la mia 
roccia potente, la mia fortezza, il mio baluardo, il mio aiuto sempre 
presente.  Signore, nessuno mi faccia mai vergognare; liberami nella Tua 
giustizia, perché in Te mi sono rifugiato. 
 

Canterò della Tua potenza, al mattino canterò del Tuo amore e della Tua 
misericordia, perché Tu sei il mio rifugio, la mia fortezza, il mio Rifugio nei 
momenti di difficoltà. Tu mi coprirai con le Tue piume e sotto le Tue ali 
troverò sempre il mio Rifugio speciale, perché Tu sei fedele, la Tua Parola è 
irreprensibile e le Tue vie sono perfette. 
 
"Quant’è grande la bontà che tu riservi a quelli che ti temono e di cui dai 
prova in presenza dei figli degli uomini, verso quelli che confidano in te!" 
Salmi 31:19 NR2006 
 

Ti amo, Signore. 
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Istruzioni:  
 

I. Pregate 3 minuti con un cantico spontaneo, cantate una canzone 
spirituale con un cuore grato. Musica di sottofondo suggerita.  
https://youtu.be/KC42QGF2NzQ?si=dd3PyGz1N-Qnsh2m 
 
II. Confessare a Dio le nostre mancanze, ravvedendoci dai nostri peccati. 
Pentitevi dei vostri peccati. (Continua con l'adorazione di fondo mentre 
chiediamo perdono partecipando alla Cena del Signore).  
 
III. Suona lo shofar o ascolta il suono dello shofar a questo link: 
https://youtu.be/s7bgB6iR3K0 Chiedi al Signore di mandare i suoi 
angeli ad adorare con te insieme alla tua squadra.  
 
IV. Preghiamo per il popolo d'Israele, affinché ognuno, dal profondo 
del suo essere, ascolti la Tua Voce, o Dio, rivelando chi è il loro Messia. 
Chiediamo che attraverso Lui ricevano la Tua guida e la Tua protezione 
mentre apri i loro cuori.  Insegna loro che attraverso le opere del  Tuo 
Figlio sulla terra, risplende la Tua gloria. 
 
Prendetevi un minuto per pregare per Israele, per la pace di 
Gerusalemme. 

 
V. Adoriamo il Suo Santo Nome e manteniamo insieme il fuoco 
sull'Altare d’Adorazione delle Nazioni 24/7, fino agli estremi confini 
della terra. Chiediamo che i nostri cuori si mantengono sensibili a Lui 
in adorazione, capendo che questo cambia l'atmosfera, il Cielo si apre 
e il Suo Regno si manifesta. 

https://youtu.be/KC42QGF2NzQ?si=dd3PyGz1N-Qnsh2m
https://youtu.be/s7bgB6iR3K0
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1. "Chi abita al riparo dell’Altissimo riposa all’ombra 
dell’Onnipotente. Io dico al Signore: «Tu sei il mio 
rifugio e la mia fortezza, il mio Dio, in cui confido!»" 
Salmi 91:1-2 NR2006 
 
Il mio Refugio Sei Tu 
https://youtu.be/y5wwtMmUuFM?si=rMv83sikDfztUogE 

 
2. "Solo in Dio trova riposo l’anima mia; da lui proviene 
la mia salvezza." 
Salmi 62:1 NR2006 
 
Con Te sono al sicuro  
https://youtu.be/MT0QjWJxgnw?si=7QwvmXuhFmuxyBo6 

 
3. "Venite a me, voi tutti che siete affaticati e oppressi, e io vi darò riposo" 
Matteo 11:28 NR2006 
 
Tu Sei Refugio mio 
https://youtu.be/lhixFZPXzlk?si=MbEII2Hb4V2fI2PT 

 
4. "Infatti chi entra nel riposo di Dio[a] si riposa anche lui dalle proprie opere, come Dio si riposò 
dalle sue." 
Ebrei 4:10 NR2006 
 
Mi fai reposare  
https://youtu.be/LGbZlF7K_t8?si=-oDzwOLGZEqOLrgV 

 
5. "Tu li nascondi all’ombra della tua presenza, lontano dalle macchinazioni degli uomini; tu li 
custodisci in una tenda, al riparo dalla maldicenza." 
Salmi 31:20 NR2006 
 
Sei il mio Dio 
https://youtu.be/DCb6TgAYl7A?si=LskaZx9w_UxWEG70 
 

 

Playlist - https://youtube.com/playlist?list=PLa51f2PaRFM_RJnMjNPBjLGMDAt5xlvnM&si=aOPrFnx5E-kT8V07 
 

https://youtu.be/y5wwtMmUuFM?si=rMv83sikDfztUogE
https://youtu.be/MT0QjWJxgnw?si=7QwvmXuhFmuxyBo6
https://youtu.be/lhixFZPXzlk?si=MbEII2Hb4V2fI2PT
https://youtu.be/LGbZlF7K_t8?si=-oDzwOLGZEqOLrgV
https://youtu.be/DCb6TgAYl7A?si=LskaZx9w_UxWEG70
https://youtube.com/playlist?list=PLa51f2PaRFM_RJnMjNPBjLGMDAt5xlvnM&si=aOPrFnx5E-kT8V07
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Riferimenti Biblici 
 

2 Samuele 22:31 
Salmi 9:9 
Salmi 16:1 
Salmi 18:1-2 
Salmi 18:30 
Salmi 31:1 
Salmi 34:8 
Salmi 34:22 
Salmi 46:1 
Salmi 59:16 
Salmi 62:7 
Salmi 91:1-2 
Salmi 91:4 
Salmi 118:8 
Salmi 119:114 
Proverbi 10:29 
Proverbi 30:5 
Nahum 1:7 


