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Protocollo 52 

UMILE 
 

 

Signore Gesù Cristo, sei passato da Re dell'Universo a 
uomo, e tutto per amore a noi.  Sei venuto per 
modellare l'umiltà, per mostrarci come vivere in 
semplicità, nel rispetto e nell'amore per il prossimo, 
nella sottomissione al Padre. 
 
Camminando con Te, ho capito quanto siamo limitati, 
deboli ed effimeri noi esseri umani.  Perdonami se 
sono orgoglioso e arrogante.  So che tutto ciò che ho, 
l'ho ricevuto dalla Tua mano e che tutto ciò che ho 
ottenuto è perché Tu l'hai permesso. Dentro di me, 
nel mio cuore e nella mia mente, voglio continuare a 
prostrarmi davanti a Te in adorazione, giorno e notte. 
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Istruzioni:  
 

I. Pregate 3 minuti con un cantico spontaneo, cantate una canzone 
spirituale con un cuore grato. Musica di sottofondo suggerita.  

 

https://youtu.be/HnJEGnE9kcM 
 
II. Confessare a Dio le nostre mancanze, ravvedendoci dai nostri 
peccati. Pentitevi dei vostri peccati. (Continua con l'adorazione di 
fondo mentre chiediamo perdono partecipando alla Cena del 
Signore).  
 
III. Suona lo shofar o ascolta il suono dello shofar a questo link: 
https://youtu.be/s7bgB6iR3K0 Chiedi al Signore di mandare i suoi 
angeli ad adorare con te insieme alla tua squadra.  
 
IV. Prendetevi un minuto per pregare per Israele, per la pace di 
Gerusalemme. 
  
V. Adoriamo, non cessiamo mai di adorare, manteniamo sempre 
vivo il fuoco sull'Altare 24 ore su 24, 7 giorni su 7, fino agli estremi 
confini della terra. Chiediamo che i nostri cuori si mantengono 
sensibili a Lui in adorazione, capendo che questo cambia 
l'atmosfera, il Cielo si apre e il Suo Regno si manifesta. 
 
 
 

https://youtu.be/s7bgB6iR3K0
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1. "trovato esteriormente come un uomo, umiliò se stesso, 
facendosi ubbidiente fino alla morte, e alla morte di croce." 
Filippesi 2:8 NR2006 
 
Gesù era lì  
https://youtu.be/8EjYEKGDPJU 

 
1. b. "Umiliatevi davanti al Signore, ed egli v’innalzerà." 
Giacomo 4:10 NR2006 

 
È un onore per me  
https://youtu.be/FtYvTBEzbcw 
 
2. "appunto come il Figlio dell’uomo non è venuto per essere 
servito, ma per servire e per dare la sua vita come prezzo di 
riscatto per molti." 
Matteo 20:28 NR2006 
 
Il mio amico megliore  
https://youtu.be/IWTDhE4KX5A 
 
2. b. "Umiliatevi dunque sotto la potente mano di Dio, affinché egli vi innalzi a suo tempo," 
1 Pietro 5:6 NR2006 
 
A i tuoi piedi  
https://youtu.be/MzYzzC0Akck 
 
3. "Prendete su di voi il mio giogo e imparate da me, perché io sono mansueto e umile di cuore; e voi 
troverete riposo per le anime vostre;" 
Matteo 11:29 NR2006 
 
A quella croce 
https://youtu.be/T4MM3hj-VS8 
 
3. b "Guiderà gli umili nella giustizia, insegnerà agli umili la sua via." 
Salmi 25:9 NR2006 
 
Come argilla  
https://youtu.be/w0WawCipwTY 

 
 

Playlist - https://youtube.com/playlist?list=PLa51f2PaRFM-rVHnXFsrNdsuiHLq_n35H 

https://youtu.be/8EjYEKGDPJU
https://youtu.be/FtYvTBEzbcw
https://youtu.be/IWTDhE4KX5A
https://youtu.be/MzYzzC0Akck
https://youtu.be/T4MM3hj-VS8
https://youtu.be/w0WawCipwTY
https://youtube.com/playlist?list=PLa51f2PaRFM-rVHnXFsrNdsuiHLq_n35H
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Voglio essere umile come Te! 
So che  lasciandomi guidare dallo Spirito Santo  si sviluppa in me il frutto 
dell'umiltà. Soltanto sottomettendomi a Te posso diventare veramente 
umile. Signore, Ti prego, continua a lavorare in me, voglio essere umile 
come Te! Rivestime   di tenero affetto, voglio essere dolce, ben educato, 
tollerante, gentile, premuroso, solidale, saggio, obbediente, 
compassionevole, gentile e paziente. Voglio servire gli altri, voglio essere 
umile come Te, nel Nome di Gesù Cristo, amen. 
 

Il Re umile, il nostro esempio 
 

"trovato esteriormente come un uomo, umiliò se stesso, facendosi 
ubbidiente fino alla morte, e alla morte di croce." 
Filippesi 2:8 NR2006 
 
"appunto come il Figlio dell’uomo non è venuto per essere servito, ma 
per servire e per dare la sua vita come prezzo di riscatto per molti." 
Matteo 20:28 NR2006 
 
"Prendete su di voi il mio giogo e imparate da me, perché io sono 
mansueto e umile di cuore; e voi troverete riposo per le anime vostre;" 
Matteo 11:29 NR2006 
 
"Se dunque io, che sono il Signore e il Maestro, vi ho lavato i piedi, anche 
voi dovete lavare i piedi gli uni agli altri. 15 Infatti vi ho dato un esempio, 
affinché anche voi facciate come vi ho fatto io." 
Giovanni 13:14-15 NR2006 
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Come lavorare per essere umile 
 

"Beati voi che ora avete fame, perché sarete saziati. Beati voi che ora 
piangete, perché riderete. Beati voi, quando gli uomini vi odieranno, e 
quando vi scacceranno, vi insulteranno e metteranno al bando il vostro 
nome come malvagio, a motivo del Figlio dell’uomo. Rallegratevi in quel 
giorno e saltate di gioia, perché, ecco, il vostro premio è grande in cielo; 
perché i loro padri facevano lo stesso ai profeti. 
Ma a voi che ascoltate, io dico: amate i vostri nemici; fate del bene a quelli 
che vi odiano;  benedite quelli che vi maledicono, pregate per quelli che vi 
oltraggiano. A chi ti percuote su una guancia, porgigli anche l’altra, e a chi ti 
toglie il mantello non impedire di prenderti anche la tunica. Da’ a chiunque 
ti chiede, e a chi ti toglie il tuo, non glielo ridomandare. 
Ma amate i vostri nemici, fate del bene, prestate senza sperarne nulla, e il 
vostro premio sarà grande e sarete figli dell’Altissimo; poiché egli è buono 
verso gli ingrati e i malvagi. Siate misericordiosi come è misericordioso  il 
Padre vostro." 
Luca 6:21-23, 27-30, 35-36  NR 2006 
 
"Chi riceve questo bambino nel nome mio, riceve me; e chi riceve me, 
riceve Colui che mi ha mandato. Perché chi è il più piccolo tra tutti voi, 
quello è grande" 
Luca 9:48  NR 2006 
 
"Sì, eccelso è il Signore, eppure ha riguardo per gli umili, e da lontano 
conosce il superbo." 
Salmi 138:6 NR 2006  
 
"Se schernisce gli schernitori, fa grazia agli umili" 
Proverbi 3:34 NR 2006 
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"con ogni umiltà e mansuetudine, con pazienza, sopportandovi gli uni gli 
altri con amore," 
Efesini 4:2 NR 2006 
 
"Non fate nulla per spirito di parte o per vanagloria, ma ciascuno, con 
umiltà, stimi gli altri superiori a se stesso," 
Filippesi 2:3 NR 2006 
 
"Venuta la superbia, viene anche l’infamia, ma la saggezza è con gli umili." 
Proverbi 11:2 NR 2006 
 
"Umiliatevi davanti al Signore, ed egli v’innalzerà." 
Giacomo 4:10 NR 2006 
 
"Abbiate tra di voi un medesimo sentimento. Non aspirate alle cose alte, 
ma lasciatevi attrarre dalle umili. Non vi stimate saggi da voi stessi." 
Romani 12:16 NR 2006 
 
"Vestitevi, dunque, come eletti di Dio, santi e amati, di sentimenti di 
misericordia, di benevolenza, di umiltà, di mansuetudine, di pazienza." 
Colossesi 3:12 NR 2006 
 
"se il mio popolo, sul quale è invocato il mio nome, si umilia, prega, cerca la 
mia faccia e si converte dalle sue vie malvagie, io lo esaudirò dal cielo, 
perdonerò i suoi peccati e guarirò il suo paese." 
2 Cronache 7:14 NR 2006 

 
 
  


