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Protocolo 57 

Tu és o meu Refúgio, és o meu Descanso, 
vivo em Ti, Tu és a minha Paz 

 
"Direi do Senhor: Ele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do 
Onipotente descansará. Direi ao Senhor: Tu és o meu refúgio e a minha fortaleza, 
o meu Deus, em quem confio." Salmos 91:1-2 NTLH 
 
Tenho provado e visto que Tu és bom para comigo, Tu me guardas e me proteges, 
meu Senhor Jesus Cristo, meu Refúgio. Sou abençoado, pois dependo e confio 
plenamente em Ti, meu Deus. Tu és o meu refúgio, Tu me manténs seguro, Tu és 
o meu escudo, meu libertador, o chifre da minha salvação, minha rocha poderosa, 
minha fortaleza, meu baluarte, minha ajuda sempre presente. Senhor, que 
ninguém nunca me envergonhe; livra-me com a Tua justiça, porque em Ti tenho 
me refugiado. 
 
Cantarei o Teu poder, de manhã cantarei o Teu amor e a Tua misericórdia; pois Tu 
és o meu amparo, minha fortaleza, meu Refúgio nos tempos de angústia. Tu me 
cobrirás com as Tuas penas, e debaixo das Tuas asas sempre encontrarei o meu 
Refúgio especial; pois Tu és fiel, a Tua Palavra é inatacável e os Teus caminhos são 
perfeitos. 
 
"Quão grande é a Tua bondade, que tens guardado para aqueles que Te temem, 
que tens mostrado àqueles que esperam em Ti, diante dos filhos dos homens!"  
Salmo 31:19 NTLH 
 
Eu Te amo, Senhor. 
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Instruções:  
 

I. Os 3 primeiros minutos você fará um canto espontâneo ao Senhor, 
com um coração agradecido:   
https://youtu.be/KC42QGF2NzQ?si=dd3PyGz1N-Qnsh2m 
 

II. Nos arrependemos de nossos pecados. (Continuem com adoração 
de fundo enquanto pedimos perdão participando na Ceia do Senhor).  

 
III. Toque o shofar ou ouça o som do shofar neste link:  
https://youtu.be/s7bgB6iR3K0  Pedir ao Senhor que envie os seus 
anjos para com você e sua equipe. 
  
IV. Oremos pelo povo de Israel, para que cada um, do mais profundo 
do seu ser, ouça a Tua Voz, ó Deus, revelando-lhes quem é o seu 
Messias. Pedimos que, através dele, recebam a Tua orientação e 
proteção, enquanto abres os seus corações.  Ensina-lhes que, através 
das obras do Teu Filho, a Tua glória brilha na terra. 
 
Tire um minuto para orar por Israel, pela paz de Jerusalém. 

 
V. Vamos adorar Seu Santo Nome e, juntos, manter vivo o fogo do 
Arrebata as Nações para Jesus Cristo, até os confins mais remotos da 
Terra.  Peçamos que o nosso coração se mantenha reverente a Ele em 
adoração, entendendo que isto muda a atmosfera, o Céu se abre e o 

Seu Reino se manifesta.                                                .                                                                                              

https://youtu.be/KC42QGF2NzQ?si=dd3PyGz1N-Qnsh2m
https://youtu.be/s7bgB6iR3K0
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1. "A pessoa que procura segurança no Deus Altíssimo 
e se abriga na sombra protetora do Todo-Poderoso 
pode dizer a ele: Ó Senhor Deus, tu és o meu defensor 
e o meu protetor. Tu és o meu Deus; eu confio em ti." 
Salmos 91:1-2 NTLH 
 
Hà un lugar 
https://youtu.be/CPRycBNTb68?si=NZDpO4Khd-oTcYe8 
 
2. "Somente em Deus eu encontro paz; é dele que vem 
a minha salvação." 
Salmos 62:1 NTLH 
 
Meu Refugio 
https://youtu.be/s-qySFJMh-c?si=KdlPC3f50gd8ZuxT 
 
3. "Venham a mim, todos vocês que estão cansados de carregar as suas pesadas cargas, e eu lhes darei 
descanso." 
Mateus 11:28 NTLH 
 
A sombra do Altisimo 
https://youtu.be/tHe8MlOIKi0?si=swKC40XDv2ZW1Ziv 

 
4. "Porque quem receber o descanso que Deus prometeu vai descansar de todos os seus trabalhos, assim 
como Deus descansou dos trabalhos dele." 
Hebreus 4:10 NTLH 
 
Lugar seguro 
https://youtu.be/V3osTn507n0?si=n4A0yroMDHbEabwz 
 
5. "Com a proteção da tua presença, tu os livras dos planos dos maus. Num esconderijo seguro, tu os 
escondes das ofensas dos seus inimigos." 
Salmos 31:20 NTLH 

 
a. No controle 
https://youtu.be/itCvfRFDvsY?si=i6wDn6Alrblxam
1O 
 

b. Casa do Pai 
https://youtu.be/urBoWmpbU1k?si=
025GWIcWi5SPqd5M

 
Playlist -  https://youtube.com/playlist?list=PLa51f2PaRFM_RJnMjNPBjLGMDAt5xlvnM&si=aOPrFnx5E-kT8V07 

https://youtu.be/CPRycBNTb68?si=NZDpO4Khd-oTcYe8
https://youtu.be/s-qySFJMh-c?si=KdlPC3f50gd8ZuxT
https://youtu.be/tHe8MlOIKi0?si=swKC40XDv2ZW1Ziv
https://youtu.be/V3osTn507n0?si=n4A0yroMDHbEabwz
https://youtu.be/itCvfRFDvsY?si=i6wDn6Alrblxam1O
https://youtu.be/itCvfRFDvsY?si=i6wDn6Alrblxam1O
https://youtu.be/urBoWmpbU1k?si=025GWIcWi5SPqd5M
https://youtu.be/urBoWmpbU1k?si=025GWIcWi5SPqd5M
https://youtube.com/playlist?list=PLa51f2PaRFM_RJnMjNPBjLGMDAt5xlvnM&si=aOPrFnx5E-kT8V07
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Referências Bíblicas 
 

2 Samuel 22:31 
Salmos 9:9 
Salmos 16:1 
Salmos 18:1-2 
Salmos 18:30 
Salmos 31:1 
Salmos 34:8 
Salmos 34:22 
Salmos 46:1 
Salmos 59:16 
Salmos 62:7 
Salmos 91:1-2 
Salmos 91:4 
Salmos 118:8 
Salmos 119:114 
Provérbios 10:29 
Provérbios 30:5 
Naum 1:7 


