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Protocole 57 

Tu est mon Refuge, Je me repose en Toi, 
je vis en Toi, Tu es ma Paix 

 
"Celui qui demeure sous l'abri du Très Haut Repose à l'ombre du Tout Puissant. 
Je dis à l'Éternel: Mon Refuge et ma forteresse, mon Dieu en qui je me confie!" 
Psaumes 91:1-2 LSG 
 
J'ai goûté et vu que Tu es bon pour moi, Tu prends soin de moi et que Tu me 
protèges, mon Seigneur Jésus-Christ, mon Refuge. Je suis béni, car je m'en 
remets entièrement à Toi, mon Dieu.  Tu es mon Refuge, Tu me protèges, Tu es 
mon bouclier, mon libérateur, la corne de mon salut, mon rocher puissant, ma 
forteresse, mon rempart, mon aide toujours présente.  Que je n'aie jamais à 
rougir; délivre-moi dans Ta justice, car en Toi, Seigneur, je me suis réfugié. 
 
Je chanterai de Ta puissance, je chanterai au matin de Ton amour et Ta 
miséricorde, car Tu es Mon Refuge, ma forteresse, au temps de la détresse. Tu 
me couvriras de Tes plumes, et sous Tes ailes je trouverai toujours un Refuge 
spécial, car Tu es fidèle, Ta parole est irréprochable, et Tes voies sont parfaites. 
 
"Oh! combien est grande Ta bonté, Que Tu tiens en réserve pour ceux qui Te 
craignent, Que Tu témoignes à ceux qui cherchent en Toi leur Refuge, a la vue 
des fils de l'homme!" Psaumes 31:20 LSG 
 
Je T'aime, Seigneur. 
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    Instructions:  
 

I. Priez 3 minutes dans une louange spontanée, chantez un chant 
spirituel avec un coeur reconnaissant. Adoration de fond suggérée:  
https://youtu.be/KC42QGF2NzQ?si=dd3PyGz1N-Qnsh2m 
 
II. Repentez-vous de vos péchés. (Continuez avec l’adoration de fond 
pendant que nous demandons pardon en participant au repas du 
Seigneur).  

 
III. Jouez ou écoutez le son du shofar sur ce lien 
https://youtu.be/s7bgB6iR3K0 Demandez le Seigneur d'envoyer ses 
anges pour adorer avec vous et votre équipe. 
  
IV. Prions pour le peuple d'Israël, afin que chacun, du plus profond de 
son être, entende Ta Voix, ô Dieu, qui lui révèle qui est son Messie. Nous 
demandons qu'à travers Lui, ils reçoivent Tes conseils et Ta protection, 
alors que Tu ouvres leurs cœurs.  Enseigne-leur qu'à travers les œuvres 
de Ton Fils, Ta gloire brille sur la terre.  

 
Prenez une minute pour prier pour Israël, pour la paix de Jérusalem. 
 
V. Adorons et louons Son Saint Nom sans cesse, et ensemble, 
entretenons le feu de l'Autel d’Adoration des Nations toujours vivant 24 
heures sur 24, 7 jours sur 7, jusqu'aux extrémités de la terre. Demandons 
que nos coeurs soient tenus en adoration devant Lui, en comprenant 
que cela change l'atmosphère. 

https://youtu.be/KC42QGF2NzQ?si=dd3PyGz1N-Qnsh2m
https://youtu.be/s7bgB6iR3K0
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1. "Celui qui demeure sous l'abri du Très Haut Repose à 
l'ombre du Tout Puissant. Je dis à l'Éternel: Mon refuge et ma 
forteresse, Mon Dieu en qui je me confie!" 
Psaumes 91:1-2 LSG 
 
Il donne le repos 
https://youtu.be/IyftJnaN-gA?si=bsnfppjKxKVuMeY5 
 
2. "Oui, c'est en Dieu que mon âme se confie; De lui vient 
mon salut." 
Psaumes 62:2 LSG 
 
Tu es ma paix 
https://youtu.be/fLgdZNjVpg4?si=ohhVg3D214SgkZxz 
 
3. "Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos." 
Matthieu 11:28 LSG 
 
Christ est la paix cherchée de mon âme 
https://youtu.be/N89_JW3lQHw?si=0ozu4Qs_VdydSvWc 

 
4. "Car celui qui entre dans le repos de Dieu se repose de ses oeuvres, comme Dieu s'est reposé des 
siennes." 
Hébreux 4:10 LSG 
 
Au controle 
https://youtu.be/wbOOBryY3r8?si=QXccUtk0mpJZxHKL 
 
5. "Tu les protèges sous l'abri de ta face contre ceux qui les persécutent, Tu les protèges dans 
ta tente contre les langues qui les attaquent." 
Psaumes 31:21 LSG 
 
Je veux vivre en Toi 
https://youtu.be/Lxv7bbIUrGI?si=MdtbmaKjjd_n9Ypi 
 
 

Playlist - https://youtube.com/playlist?list=PLa51f2PaRFM_RJnMjNPBjLGMDAt5xlvnM&si=aOPrFnx5E-kT8V07 

https://youtu.be/IyftJnaN-gA?si=bsnfppjKxKVuMeY5
https://youtu.be/fLgdZNjVpg4?si=ohhVg3D214SgkZxz
https://youtu.be/N89_JW3lQHw?si=0ozu4Qs_VdydSvWc
https://youtu.be/wbOOBryY3r8?si=QXccUtk0mpJZxHKL
https://youtu.be/Lxv7bbIUrGI?si=MdtbmaKjjd_n9Ypi
https://youtube.com/playlist?list=PLa51f2PaRFM_RJnMjNPBjLGMDAt5xlvnM&si=aOPrFnx5E-kT8V07
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